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Communiqué de presse Paris, le 7 octobre 2014

APTIMUM organise son prochain séminaire accréditation
les 12, 13 et 14 novembre 2014
de 9h a 17h
5 rue Cochin — 75005 Paris
Tél: 0144 52 80 00
contact@aptimum.net

Aptimum® est une démarche permettant a chacun d’aller a la découverte de ses aptitudes
fondamentales, de les identifier et de les renforcer pour les mettre au service de son développement
personnel et de son utilité sociale.

La méthodologie du dispositif se décline en une approche individuelle, par 'usage du questionnaire et
une approche collective, dans des dynamiques d’interactions ludiques. Selon les besoins et les buts,
on utilisera conjointement ou séparément des questionnaires en ligne, des restitutions personnalisées,
des jeux de plateau, des jeux de cartes, des jeux en ligne.

La grande adaptabilité du dispositif Aptimum® lui permet de diversifier son offre en « collant » au plus
prés des problématiques soulevées par ses destinataires, du particulier a I'organisation collective,
dans tous les ages de la vie active, a partir de la jeune adolescence.

* lorientation, pour les jeunes a partir de 12 ans : Aptimum® Junior

* linsertion sociale, pour ceux qui rentrent dans la vie économique et ceux qui en ont été
provisoirement éloignés : Aptimum® Spirale

* le développement socioprofessionnel, pour les personnes insérées dans la vie active eé
souhaitant assurer leur développement professionnel et personnel: Aptimum
Projectoire

* la valorisation des seniors, en identifiant leurs aptitudes a occuper de nouvelles
fonctions ou a déployer de nouvelles activités dans la vie sociale, a partir de leurs
talents révélés ou cachés : Aptimum® Seniors

Les consultants, animateurs de la méthode déployée dans les différentes offres du dispositif sont
accrédités par les membres et fondateurs d’Aptimum.

Ainsi, le prochain séminaire d’accréditation est prévu mercredi 12, jeudi 13 et vendredi 14 novembre
au 5 rue Cochin — 75005 Paris, Métro Maubert-Mutualité. (Programme ci-joint en page 2)

Le dispositif Aptimum® jouit d’'une validation internationale. Il a été expérimenté et est utilisé
principalement en France, au Québec, en Belgique et en Algérie. Adapté aux spécificités culturelles, il
y conserve tout son intérét et son efficacité. Aptimum® est disponible en frangais et en anglais.

Pour les conditions d’inscription, merci de bien vouloir contacter Mme Annick Garnier
Tél : 01 44 52 80 00 ou par mail : contact@aptimum.net
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Programme du Séminaire accréditation APTIMUM
les 12, 13 et 14 novembre 2014
s ) )
:. Aptimum
5 rue Cochin — 75005 Paris

Tél: 0144 52 8000
contact@aptimum.net

L’utilisation de tout ou partie du dispositif APTIMUM est subordonnée a la participation de
chaque utilisateur professionnel a un parcours d’accréditation organisé et coordonné par
APTIMUM.

Ce parcours se décompose en trois étapes:

1ére étape : Un séminaire initial (3 jours) les 12, 13 et 14 novembre de 9h a 17h

La personne pressentie participe a une rencontre au sein d’'un groupe douze personnes (au
maximum) et animé par un bindme sous la responsabilité¢ APTIMUM.

Au cours du séminaire sont développés :

- Les bases théoriques du dispositif

- Les modes d’élaboration des questionnaires et des profils

- Le dispositif de traitement des questionnaires

- L’interprétation des résultats des questionnaires (dont ceux des participants)

- Les bases pédagogiques du jeu en présentiel

- L’animation du jeu proprement dit

- L’exploitation des résultats du jeu

- Le croisement des résultats du jeu et des questionnaires

- Les aspects techniques de I'administration du dispositif

Un guide détaillant les caractéristiques théoriques et pratiques est remis a chaque participant

2éme étape : Entrainement individuel (45 jours a deux mois)
Chaque participant au séminaire doit, dans l'intersession réaliser un certain nombre d’interprétations
des questionnaires et animer le jeu en présentiel

3éme étape : Séminaire final (un jour)

Chaque participant fait part de son expérience de l'intersession
Retour sur les bases théoriques et pratiques

Signature de la charte d’accréditation par chaque personne retenue
Mise a disposition des codes d’accés et des moyens pédagogiques

Pour les conditions d’inscription, merci de bien vouloir contacter Mme Annick Garnier
Tél : 01 44 52 80 00 ou par mail : contact@aptimum.net
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